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Tehnoredactare de GEORGE DORU

CASTRAVETELE ARE MAI MULT
DE 3000 DE ANI

SCURTA ISTORIE

»Nascut” din specia Cucumis hardwickii, originara din
India Orientald, gustosul castravecior din gradinile noas-
tre de legume, pe nume lui latinesc Cucumis saltivus, se
cultivd, daca e sa credem afirmatiile marelui botanist De
Candolle, in India, de cel putin 3000 de ani. Atestarea spu-
selor sale este facuta de cercetdrile arheologice din Egipt,
care au descoperit pe frescele din temple ca ,,Domnia-sa“
se cultiva Incd din timpul celei de-a XII-a Dinastii, care si-a
adjudecat tara intre anii 200 si 1788 1.Hr., iar numele lui
era... ,,schupt“. Cu 600 de ani 1.Hr. a ajuns in Grecia, unde
a intrat repede in randul legumelor de mare pret. Apoi,
colonistii italo-greci din sudul marelui Imperiu roman l-au
ficut cadou romanilor. Naturalistul Varro il mentioneazi
deja, prin anul 38 1.Hr., sub denumirea de cucumis. Des-
crierea integrald, in amanunt, a plantei, ne-a ramas din
scrierile botanistilor Columella (60 d.Hr.), Pliniu (80 d.Hr.)
si Martial (40-102 d.Hr.). Treptat, arealul de cultura se
extinde spre nordul Europei. Asa se face cd, n secolul al
XIII-lea, il gasim — este poate pentru prima oara mentionat
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~ pe teritoriul actual al Frantei, iar in Anglia s-a rdspandit
in cultura de legume in secolul al XIV-lea. In Roménia este
adus, deopotriva, si de greci si de romani.

SA FACEM CUNOSTINTA
CU CATIVA CASTRAVETI

® Cultura in cimp: vard si toamna

e Hocus — Soi timpuriu (recoltare dupa 50-55 zile de la
rasdrire). Planta are vrejul scurt, ramificat, viguros, frunza
de culoare verde-inchis. Infloreste abundent si pe o pe-
rioada lunga. Productiv. Fructul, de culoare verde-intens
spre baza si mai albicios spre varf, este lung de 8-12 cm si
cu diametrul de 3-4 cm la maturitatea tehnologica. Coaja
are broboane si perisori. Pulpa crocanta.

e Cornichon de Paris — Soi timpuriu (recoltare dupd
50-55 zile de la rasarire). Planta are vrejul scurt, de circa 1 m,
ramificat, cu frunze mici. inﬂoreste abundent. Productiv.
Fructul este de pana la 9-12 cm lungime si 4-5 cm dia-
metru la maturitatea tehnologica. Culoarea este verde, mai
intens spre baza. La maturitatea fiziologica este galben-
portocaliu.

* Diadem — Soi timpuriu, planta cu capacitate buna de
lastarire, rezistent la fainare. Fructul este oval-alungit,
avand 9-13 cm lungime la maturitatea tehnica si 4-5 cm
diametru, si suprafata costata cu santuri de culoare verde-
galben.

 Poinset — Soi rezistent la boli, cu fructe uniforme si
atractive.

» Wisconsin — Soi productiv, avand fructele cu perisori
negri, cu forma si culoare atractive. Pretabil la recoltarea
mecanizata. -

Alte soiuri: Cornichon Tezier, Cornichon Model, Cor-
nichson Pixie, Libelle, Renania, Signal.

® Cultura in cAmp: vara

* Bistrita — Soi semitimpuriu (recoltare dupa 65-70 de
zile de la rasdrire), cu o perioada lunga de rodire. Planta
are vrejul mijlociu, circa 130 cm, si este rezistenta la boli
si conditii de mediu mai putin favorabile. Fructul mijlociu,
de 15-22 cm lungime si 6-7 cm diametru la maturitatea
tehnologica, are broboane mici, fara perisori. Culoarea,
verde-inchis cu dungi albicioase spre varf devine, la matu-
ritatea fiziologica, galbena-cafenie.

* Delicates —Soi semitimpuriu (recoltare dupa 60-65
zile de la rasarire), cu vrejul mijlociu, 1-1,2 m. Fructele
sunt mari, de pana la 22-25 cm lungime la maturitatea
tehnologicd, de culoare verde-inchis, avand forma cilin-
dricd, iar la maturitatea fiziologica devin galbene-verzui.

» Generos — Soi semitimpuriu, cu fructe mari, drepte,
cilindrice, cu broboane rare si putin evidente, de culoare
verde-intens.

e Cultura in rasadnite

e De Arad — Soi viguros, cu fructe cilindrice, mari, de
20-25 cm lungime si 4-5 cm diametru, si culoare verde-
inchis spre baza, avand dungi spre varf. Suprafata fructu-
lui are broboane mari si rare. Pulpa alba, crocanta.
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® Cultura in sera

« Farbio — Hibrid pretabil pentru cultura timpurie de
toamna si de vara. Fructele au culoare verde-inchis, care se
mentine timp indelungat. Nu sunt amare. Rezistent la boli,
are crestere viguroasa, internodii scurte pand la normale,
crestere buna a lastarilor, frunza relativ micd, de culoare
verde-inchis, numar mare de fructe cu crestere uniforma.

» Fandex — Hibrid cu fructe neamare. Vigoare de cres-
tere mijlocie. Preocitate mare. Fructe de culoare verde-
inchis, foarte atractive, cu coaja neteda si lungimea de
35-40 cm. Forma cilindrica.

o Pepinex — Hibrid cu crestere viguroasa. Castravetii
au culoare verde-inchis si coaja neteda. Fructificare tim-
purie si sustinutd, fructele fiind de calitate ridicata pana la
incheierea recoltdrii. Frunza mare, dreapta si cu varful in
jos, frunza tanara usor marmorata.

e Farbiola — Hibrid cu fructe neamare.

® Famosa — Hibrid cu fructe neamare.

e Stereo — Hibrid cu fructe neamare.

CE NE OFERA CASTRAVETII?

100 grame de castraveti au:
 Valoare energetica 70 kcal

* Substante nutritive

— proteine 0,70 -1,1 g L
—glucide 1 g

— lipide, cantitdti infime

* Vitamine

— vitamina A 21 mg

— vitamina B, 0,01 mg
— vitamina B, 0,02 mg
— vitamina C 5-25 mg
« Substante minerale

— potasiu 105 mg

— sodiu 6 mg

— calciu 11 mg

— fosfor 15 mg

— fier 0,4 mg

* Oligoelemente

— molibden

— zinc

— mangan

— iod

*Apd95¢g

* Mucilagii

CE ACTIUNI ARE?

Uz intern

* Racoritoare

e Depurativa

e Diureticd

« Dizolvanta a acidului uric

« Dizolvanta a uratilor

« Usor hipnoticd

« Usor laxativa

« Dezintoxicanta

« Antispasticd (calmeaza colicile intestinale)
- Antiinflamatorie (reduce inflamatiile intestinale)
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Uz extern

* Tonifierea tenului

* Cicatrizarea tesuturilor

* Antiinfectioasa

* Antiiritanta

» Stoparea aparitiei ridurilor

IN CE SITUATII ESTE RECOMANDAT?

Uz intern

» Stari subfebrile

» Colici intestinale

» Iritatii intestinale

* Inflamatii ale tractului digestiv
* Intoxicatii

e Guta

* Artritism

 Colibaciloza

* Temperament bilios (flegmatic)
» Temperament sangvin

e Pietre la rinichi

* Pietre la vezicula biliari

Uz extern
 Arsuri de soare
* Prurit
 Urticarie

* Pistrui

» Ten obosit

* Pori dilatati
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CUM POATE FI FOLOSIT?

NATUR

« In mAnciri: este indicat in iritatii intestinale si pentru
temperamentele bilioase si sangvine.

« Crud: desi pentru multe persoane este indigest, ajutat
de putind sare marina, in care e ldsat 24 de ore sa zaca,
poate fi mancat cu succes pentru curdtarea generala a orga-
nismului.

« 'Crud: rondele aplicate pe fatd, pentru atenuarea
ridurilor.

SucC

« Suc proaspit, obtinut in storcitor. Se bea céte o lin-
guritd, dimineata, pe stomacul gol, pentru marirea diurezei
si eliminarea toxinelor din sange si din corp.

s Suc proaspat, combinat: castraveti, morcov, ridiche,
sfecld, puse in pirti egale. Se bea cite un pahdrel, dimi-
neata, pranz si seara. Se recomanda in litiazd biliara si li-
tiaza renala.

« Suc proaspat: pentru combaterea ridurilor, catifela-
rea si emolierea tenurilor, atenuarea pistruilor, se unge fata
zilnic, seara sau in timpul zilei.

. Suc proaspit in amestec cu ulei de migdale:
lotiondri pe tenul uscat.

LAPTE DE CASTRAVETI

« Castravete crud: se pun la macerat, in lapte crud,
rondele de castravete. Se utilizeaza pentru catifelarea tenu-
rilor uscate, pentru eliminarea pistruilor.
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» Suc de castraveti: se obtin 250 g, se fierbe, se ri-
ceste. Separat, intr-un mojar, se zdrobesc 50 g migdale
decorticate. Se toarna sucul peste ele. Se strecoard. Se
adaugad 250 g alcool si 1 g esenta de trandafiri. Este uti-
lizat, in general, la ingrijirea tenului si e cunoscut tot sub
denumirea de lapte de castraveti.

MASCA DIN SUC DE CASTRAVETI

« Suc de castraveti concentrat: se face un suc gros s
se intinde in strat uniform pe fata, gat, decolteu. Se face
tratementul cel putin o datd pe siptimani. Intinereste. Se
recomanda la orice varsta dupa 18 ani, dar e foarte eficient,
ca tratament sustinut, dupa 40 de ani.

MASCA PENTRU PORI DILATATI

* Se iau, 1n cantitdti egale, seminte uscate de cas-
travete, pepene galben si dovlecel. Se macini fiecare,
separat, intr-o rasnita de piper. Se dizolva o linguriti din
fiecare In lapte sau in sméantdnd. Se amestecd bine si se
obtine o0 mascd groasd, care se intinde uniform pe toati
fata, ori numai pe zonele de ten cu pori dilatati. Se lasi 30
de minute sa actioneze. Se spald fata cu api de trandafiri
calduta.

APA DE CASTRAVETI

* Se pun felii de castravete in api si se lasi la frigider
24 de ore. Se sterge fata, dacd este vorba de un ten gras, a
doua zi dimineatd, cu apa respectivd. Se poate face o can-
titate mare — 2-3 kg — si acelasi lucru se poate face zilnic —
in caz cd aveti o piele grasd, un dereglaj seboreic, care vi
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face tot felul de neajunsuri — pe tot corpul. Renuntati la
geluri, spume ori altfel de sapunuri si spdlati-va doar cu
apa de castraveti.

POMADA EMOLIENTA

« Se recomanda prepararea si utilizarea ei in caz de der-
matoze superificiale, buze crdpate, curdtarea tenului, pi-
cloare reci.

Suc de castraveti cu pulpa 300 g

Grasime de vita 150 g

Api de trandafiri3 g

Balsam de Tolu 0,3 g

Untura topita nesarata 250 g

Se amestecd totul intr-un mojar si se aplicd local, in
strat subtire.



